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COSA C’E DA SAPERE
SULL’ INFEZIONE
DA CORONAVIRUS 2019-nCoV

CHE COS'E UN CORONAVIRUS?

| coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per
causare malattie che vanno dal comune raffreddore a
malattie pit gravi come la sindrome respiratoria
mediorientale (MERS) e la sindrome respiratoria acuta

grave (SARS).

CHE COS'E UN NUOVO CORONAVIRUS?

Un nuovo coronavirus (CoV) € un nuovo ceppo di
coronavirus che non é stato precedentemente mai

identificato nell'uomo.

NUOVO CORONAVIRUS DI ORIGINE ANIMALE?
Indagini dettagliate hanno scoperto che, in Cina nel 2002,
SARS-CoV e stato trasmesso dagli zibetti agli uomini e, in
Arabia Saudita nel 2012, MERS-CoV dai dromedari agli
uomini. Numerosi coronavirus noti circolano in animali che
non hanno ancora infettato esseri umani. Man mano che
la sorveglianza migliora in tutto il mondo, & probabile che

vengano identificati pit coronavirus.
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QUALI SONO | SINTOMI DI UNA PERSONA

INFETTA DA UN CORONAVIRUS?

Dipende dal virus, ma i sintomi pit comuni includono
febbre, tosse, difficolta respiratorie. Nei casi pil gravi,
linfezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria
acuta grave, insufficienza renale e persino la morte.

| CORONAVIRUS POSSONO ESSERE TRASMESSI

DA PERSONA A PERSONA?

Sl, alcuni coronavirus possono essere trasmessi da
persona a persona, di solito dopo un contatto stretto con
un paziente infetto, ad esempio tra familiari o in ambiente

sanitario.

ESISTE UN VACCINO PER UN NUOVO
CORONAVIRUS?
NO, essendo una malattia nuova, ancora non esiste un
vaccino e per realizzarne uno i tempi possono essere
anche relativamente lunghi.

ESISTE UN TRATTAMENTO PER UN NUOVO

CORONAVIRUS?
Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata
da un nuovo coronavirus. ll trattamento deve essere basato
sui sintomi del paziente. La terapia di supporto puo essere

molto efficace.
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COSA POSSO FARE PER PROTEGGERMI?

Le raccomandazioni per ridurre l'esposizione e la
trasmissione di una serie di malattie respiratorie
comprendono

v/ il mantenimento dell'igiene delle mani (lavare spesso
le mani con acqua e sapone o con soluzioni alcoliche)
e delle vie respiratorie (starnutire o tossire in un
fazzoletto o con il gomito flesso, gettare i fazzoletti
utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo
l'uso e lavare le mani),

v/ pratiche alimentari sicure (evitare carne cruda o
poco cotta, frutta o verdura non lavate e le bevande
non imbottigliate)

v/~ evitare il contatto ravvicinato, quando possibile,
con chiunque mostri sintomi di malattie respiratorie
come tosse e starnuti.

GLI OPERATORI SANITARI SONO A RISCHIO A
SI, possono esserlo, poiché gli operatori sanitari entrano
in contatto con i pazienti piu spesso di quanto non faccia
la popolazione generale. L'Oms raccomanda che gli
operatori sanitari applichino coerentemente adeguate
misure di prevenzione e controllo delle infezioni in generale

e delle infezioni respiratorie in particolare.
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La trasmissione da uomo a uomo ¢ stata confermata, ma
sono necessarie ulteriori informazioni per valutare la portata
di questa modalita di trasmissione.

La fonte dell'infezione non € nota e potrebbe essere ancora
attiva. Pertanto, la probabilita di infezione per i viaggiatori in
visita @ Wuhan che hanno uno stretto contatto con individui
sintomatici e considerata moderata.

CHE FARE SE S| E SOGGIORNATO DI RECENTE
ELLE AREE A RISCHIO?

Se nelle due settimane successive al ritorno da aree a

rischio si dovessero presentare sintomi respiratori (febbre,

tosse secca, mal di gola, difficolta respiratorie) a scopo

precauzionale:

v/ contattare il numero telefonico gratuito del
Ministero della Salute 1500

v/ indossare una maschera chirurgica se si € in
contatto con altre persone

v/ utilizzare fazzoletti usa e getta e lavarsi le mani
regolarmente.
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CHE FARE SE S| E SOGGIORNATO IN UN
OSPEDALE IN CUI E STATA RICOVERATA UNA

PERSONA MALATA?

I rischio di trasmissione esiste solo se si € stati in stretto e
prolungato contatto con il paziente. | malati affetti da
infezione da nuovo Coronavirus, inoltre, vengono ricoverati
in ambienti separati dagli altri degenti. Sinora non é stata
segnalata alcuna infezione da nuovo coronavirus contratta
in ospedale o altra struttura sanitaria.

DOVE POSSO TROVARE ALTRE INFORMAZIONI
SUL NUOVO CORONAVIRUS?

Il Ministero della Salute ha realizzato un sito dedicato:
www.salute.gov.it/nuovocoronavirus e attivato il numero
di pubblica utilita 1500.




